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HORARIO O1al 28 de FEBRERO2026
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CARDIO CUERPO/ MENTE

CICLO VIRTUAL @ NTENSIDADBAJA SALA HI

DELUNES A VIERNES DE 06.00H A 22.00H/ SABADOS JULIO Y AGOSTO: 09.30H - 14.30H. DOMINGOS Y FESTIVOS: 09.30H - 14.30H. . INTENSIDAD MEDIA SALA CICLOSC

LOS DIAS FESTIVOS O EN PERIODO DE VACACIONES ESTE HORARIO PUEDE MODIFICARSE.
LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DETHORA DE DURACION. @ INTENSIDAD ALTA
SEREALIZAN EN HORARIO CONTINUADO.



