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GLOBAL TRAINING

LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DE 1 HORA DE DURACION, COMIENZAN A LAS 07.30H,
LA ULTIMA ES A LAS 20.30H.
SE REALIZAN EN HORARIO CONTINUADO DE LUNES A DOMINGO
[TAMBIEN DiAS FESTIVOS].
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HIPOPRESIVOS 15°

FITBALL
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JUEVES SALA
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Cespuonsanads 1 |
a

crossTRAINNING [

HORA

10.00

10.30

11.00

18.30

19.00
19.00

19.30

HORARIO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2024

VIERNES SALA
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CARDIO EXTREME | H2

PUMP19 [ h2 |
DANZA ORIENTAL FUSION | H1

PILATES FITBALL | H2 |

CARDIO CUERPO MENTE

INTENSIDAD BAJA  SALA
INTENSIDAD MEDIA  SALA m
INTENSIDAD ALTA  SALA CICLO SC



