fithess19mm= HORARIO DEL 01 A 31 DE MAYO DE 2024

LUNES SALA HORA MARTES SALA HoRA MIERCOLES SALA HORA JUEVES SALA HoRA VIERNES SALA

o0 [IEENEY oo pumpis BB oo By oo STEPZUMBA | H2 [EERGKIW | H2 |

11.00 pLATES | 12 [TV By o PILATES  H2 [JRIR By o PILATES | H2 |

18.00 18.00 strengHT1e B 1500 Bl 500 AEROBOX | H2

18.30 AEROBOX 18.30 | 12 [EREEUINN EspALDA SANA 45 | 11 [EEREED B = | h2 |
18.30 | h2 |

19.00 19.00 PILATES 45" 2 [EERCIV B} ovo zumea4s | vz [EERCKUREN CARDIO EXTREME | H2

1930 GLOBAL TRAINING CEOR PILATES FITBALL | H2 |

20.00 VINYASA YOGA 1H 20.00 VINYASA YOGA 1H

CECRN STEP FUNCIONAL 45| H2 19.45 PILATES | H2 |

20.15 20.15
20.30
CARDIO CUERPO MENTE
LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DE 1 HORA DE DURACION, COMIENZAN A LAS 07.30H, INTENSIDAD BAJA  SALA
LA ULTIMA ES A LAS 20.30H. INTENSIDAD MEDIA ~ SALA m
SE REALIZAN EN HORARIO CONTINUADO DE LUNES A DOMINGO

[TAMBIEN DIAS FESTIVOS]. INTENSIDAD ALTA SALA CICLO sC



