fithess19mm= HORARIO DEL 01 A 31 DE MARZO DE 2024

LUNES SALA HORA MARTES SALA HoRA MIERCOLES SALA HORA JUEVES SALA HoRA VIERNES SALA

19.30 GLOBAL TRAINING
19.30

20.00 VINYASA YOGA 1H

19.00 [ |

o0 [IEENEY oo pumpis BB oo By oo 10.00 | H2 |
10.30 Bl oo Y oo BEEEESEEY oo (n2 [EECEGRSN  zumBA | k2 |
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18.00 18.00 strengHT1e B 1500 Bl 500 AEROBOX | H2
18.30 18.30 | 12 [EREEUINN EspALDA SANA 45 | 11 [EEREED B = | h2 |
18.30 | h2 |
a

19.30 PILATES FITBALL | H2 |

19.30
19.30 ZUMBA 45° H1

20.00 VINYASA YOGA 1H

CEERRN STEP FUNCIONAL 45| H2

20.00 PILATES | H2 |

20.15
20.30 | 12 |
CARDIO CUERPO MENTE
CICLO VIRTUAL INTENSIDAD BAJA SALA [ H1|
DE LUNES A VIERNES DE 06.30H A 22.00H / SABADOS: 09.30H - 21.00H. DOMINGOS Y FESTIVOS: 09.30H - 14.30H.
Ev LOS DIAS FESTIVOS O EN PERIODO DE VACACIONES ESTE HORARIO PUEDE MODIFICARSE. INTENSIDAD MEDIA SALA | H2
LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DE 1 HORA DE DURACION. TR AT LA

SE REALIZAN EN HORARIO CONTINUADO.



