fithess19mm= HORARIO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2023

LUNES SALA HORA MARTES SALA HoRA MIERCOLES SALA HORA JUEVES SALA HoRA VIERNES SALA

10.00

10.00 Y 000 rumpis B 000 sterzumBA | vz [EEROKGREN  zumBA | H2 |
10.30 AERoBOX | H2 [ESUEGREN  zumsa | +2 [EERGEG 10.30 | H2 |
11.00 pLATES | 12 [TV By o PILATES  H2 [JRIR 11.00 PILATES | H2 |

10.30

18.00 strengHT1e B 1500 Bl 500 AEROBOX | H2
18.30 | v2 [EREED (CEORIN EsPALDA SANA 45" | H1 [EERERL | v [EREEN | h2 |
18.30 | h2 |
19.00 AEROBOX H2 [RER 19.00 B} oo ZUMBA 45’ H2 [EEKUEEE CARDIO EXTREME | H2

20.00 GLOBAL TRAINING

a
| PLATES4S 2|
19.00 | 19.00 |
| STEP FUNCIONAL 45" Hz
2000 ETEINCENTINEE 2000 -
e |

CECRN STEP FUNCIONAL 45| H2 19.45 PILATES | H2 |

20.30 20.30 PWEITIN CORRECION POSTURAL | H1 |
20.30 BALANCE19 ‘ H1
CARDIO CUERPO MENTE
CICLO VIRTUAL INTENSIDAD BAJA SALA [ H1|
DE LUNES A VIERNES DE 06.30H A 22.00H / SABADOS: 09.30H - 21.00H. DOMINGOS Y FESTIVOS: 09.30H - 14.30H.
Ev LOS DIAS FESTIVOS O EN PERIODO DE VACACIONES ESTE HORARIO PUEDE MODIFICARSE. INTENSIDAD MEDIA SALA | H2
LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DE 1 HORA DE DURACION. TR AT A G EE

SE REALIZAN EN HORARIO CONTINUADO.



